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‘1 Valores exclusivos para los Socios de Sindicato
! N°1 y su Familia

5 130.800 | Morral y Botella

Semestral Freepass |516.650 [S 99.900 _

rimestral Freepass $23.300 |5 £9.900 -
CONTACTOS 156 25208000 i " .

VEVTASCONVENI CORPORATNO ‘ P s Mensual Freepass |5 25-':][“3

4 ventaspacifieclubicl

Informando al Sindicato que tomaste el beneficio, te haremos

entrega de una identificacion como socio, para optar a estos
exclusivos valores.
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La OMS asegura que un aumento en la actividad fisica disminuye el riesgo de padecer estas enfermedades.
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BENEFICIOS PARA LA SALUD

@ Enfermedades cardiovasculares: el riesgo de desarrollor alguna enfermedad cardiovasculor
(infarto, anging, elevada presién arterial]

@ Colesterol lo actividad fisica regular eleva los niveles de colesterol HOL (colesterol “bueno”)

@ Diobetes: se reduce el riesgo de desarrollar diabetes fipo 2. En personas diabéticas, el
ejercicio fisico ayuda a controlar los niveles de glucosa

@ Obesidad la actividad Fisica ayuda a quemar el exceso de grasas ingeridas en la dieta y
controlar el peso.

@ Huesos % articulaciones: la actividad fisica regular previene el desarrollo de la osteoporosis y
dolores Qe espalda.

@ Salud mental: los estudios demuestran que la actividad fisica ayuda a mitigar estrés,
ansiedad o depresion y mejora el bienestar y la autoestima



BENEFICIOS LABORALES DE
EJERCITARSE

@ Promover la Salud en el Trabajo es una medida efectiva
para disminuir el ausentismo laboral.

@ Mejora el clima Laboral y disminuye la pérdida de
productividad.

@ Lo actividad fisica es un elemento de prevencion de
para la aparicion de estrés laboral, ansiedad y
trastornos de la personalidad

@ Promover lo actividad Fisica de los colaboradores
aumenta el nivel de satisfaccion laboral

@ Ayudo a generar una autoestima mas sélida entre los
trabojadores.




Pacific Fitness se
compromete a tener todo lo
NEecesario para que
nuestros clientes logren
todos sus objetivos.

Libre acceso a todas a
las sucursales.

Acceso a todas las
clases dirigidas
dependiendo de la sucursal,

Acceso al
Club Vive Pacific a

Sucursales
el hrs. 0




a Apertura
dia Domingo

a Contamos con staff
de profesores

a Personal
Trainers

& Dias de
congelamiento

a Contamos con
estacionamientos

©
O
&
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ol quieres cambiar tu estilo
de vida, ven y activate con
NOSOLros.

iEn Pacific Fitness te
estamos esperandol!



UBICACION GIMNASIOS PACIFIC

A LO LARGO DE CHILE

*lquigue
*Calama
Copapo 2
oLy Serena
*Ovalle
*Henaca
oVina del Mar
sYalparalsa
*Sa Antonio
“Reaeo
*Quillots
*Quilpis 2

o| o Ancles
oS Felpe
*Rincagus
+San Femando
oCured

* Talca
oLinaes
oChiiin |

oChillin J

*Los Angeles

» Concepcion |

* Concepcion 2

sTemiueo |

*Temuco 2

Vikarmca

*Valdws 2

*Fuerto Varad

*Pusrto Mantt |

*Puerto Moott 2 (Paloma)
Puerto Montt 3 (Rotonda)
*Fuerto Moatt 4 (Cardonal lbanes?
*Castro




Bienvenido a Club Vive Pacific!
Disfruta de los beneficios en nuestras diferentes categorias de productos y servicios en mas de 500 comercios asociados.
Visita nuestro portal y accede a todos los descuentos disponibles para ti.

Obtén tus cupones de descuento a través de nuestra pagina web
www.clubvivepacific.com
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